
  

糖尿病についてお話しを聞いてみませんか？ 

当院専門スタッフが分かりやすくご説明します!! 

糖尿病と診断された方、糖尿病についてもっと詳しく 

知りたい方、ご家族の方など、どなた様でも 

ご参加していただけます。 

 

 

 

◆場 所 ➠ 7階東病棟 中央デイルーム 

◆時 間 ➠ 11：00 ～ 11：30 

◆糖尿病教室予定表 

曜日 内容 講師 

月 
糖尿病の薬のお話 

低血糖時の対応 
薬剤師 

火 糖尿病について 医師 

水 誰でも簡単にできる運動療法 理学療法士 

木 足のお手入れについて 

シックデイってなに？ 
看護師 

金 食事療法について 管理栄養士 

 

ご不明な点は医師、または事務員までお問い合わせ下さい。 

一緒に勉強して、正しい 

自己管理を身につけましょう！ 


