
新型コロナウィルス感染症流行下における妊産婦総合対策事業

不安を抱える妊婦への分娩前ウィルス検査事業に関する
妊婦さん向け説明書
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この資料は、大阪府内において実施する「不安を抱える妊婦への分娩前ウィルス検査事業」を実施する
にあたり、妊婦さん向け資料として作成したものです（令和3年度版）。
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不安を抱える妊婦への新型コロナウィルスPCR検査の対象者

○妊婦自身の症状
・検査受検時点で新型コロナウィルス感染症を疑う症状がない

○妊婦の状態（以下のいずれかを認める）
・強い不安を抱えている（うつ状態にあるなど）
・基礎疾患を有している
（慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心血管疾患等）

○接触歴
・発熱/咳/鼻水/味覚障害/嗅覚異常などの新型コロナウィルス感染またはその疑いの
ある人と接触していない
・同居人に発熱/咳/鼻水/味覚障害/嗅覚異常などの新型コロナウィルス感染を疑う
症状がない

※症状がある場合や、接触歴を心配する場合は、新型コロナ受診相談センターへ相談
例）「知人がCOVID-19患者の濃厚接触者になった」等は本事業の対象外

以下の妊婦が対象になります。
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新型コロナウィルスと妊娠との関係および検査の特性について
○妊婦における新型コロナウィルス感染症

・妊婦は、感染しやすいという事実はありません
・妊婦は、感染した場合に重症化しやすいという報告はありますが、明確ではありません
・妊娠中の新型コロナウィルス感染による胎児への重篤な影響は報告されていません

過度な心配は不要です

○新型コロナウィルスPCR検査の特性

大阪府の年間分娩数:65,000人
感染率0.1%、感度70%、特異度99.9%とすると、
・PCR陽性者の半数以上が、非感染者です
・感染者の30%はPCR陰性になります
・PCR陽性で感染者と非感染者を区別する方法はありません

PCR陽性 PCR陰性 計

感染者 46人 19人 65人

非感染者 65人 64,870人 64,935人

計 111人 64,889人 65,000人

○検査結果判明まで自宅待機になります(約2-3日）

大阪府が作成した動画もご覧下さい

例）感染率0.1%、感度70%、特異度99.9%とした場合

PCR陽性になると、その半数以上は新型コロナウィルスに感染していませんが、感染者扱いになります

偽陽性 偽陰性

大阪府母子保健
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もし、新型コロナウィルスPCR検査陽性になったら・・・

○妊婦さん自身は・・・

・原則入院管理となります（原則10日間）
・感染指定施設への転院が必要になります
・PCR陽性妊婦の半数以上は感染していませんが、感染者扱いとなり、感染病棟への入院となります
・分娩施設が変更になる可能性があります
・分娩方法が帝王切開になる可能性が高くなります
・母児分離となる可能性があります（母体の隔離解除期間まで）

○妊婦さんの家族や接触者は・・・

・家族等の同居人の方も自宅待機になり、PCR検査対象となります
（仕事をしている家族の方や保育所/学校等に行っているお子さんも自宅待機となり、PCR検査対象となります）
・濃厚接触した知人の方も自宅待機になり、PCR検査対象となります
(何れか一方がマスクなしで、数分間以上話した場合など）

○風評被害が発生する可能性があります
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新型コロナウィルスPCR検査の流れ

1
•検査予約（当院に通院中の妊婦さんのみが対象です。電話予約は出来ません）

２
•検査実施日に、検査申込書と助成事業申請書に必要事項を記入して持参

3
• 検査実施（検査日は他の診察ができません）
※接触を避けるために完全予約制にしています。予約時間に遅れると検査を受けられない可能性があります

4
• 検査結果連絡（2-3日後） 結果判明まで自宅待機して下さい

検査の特性や陽性時の対応等をすべて理解し、その上で新型コロナウィルス感染症検査をご希望の方は、下記の流れになります
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新型コロナウィルスPCR検査時期と費用について

○検査費用

・大阪府下の医療機関では、必要書類を記入して提出すれば公費で受けられます
・妊娠中に公費負担で受けることができるのは1回のみです

・自費でのお支払いになり、19,950円が必要です
・検査費用は、検査を受けた次の受診時にご精算下さい
・償還払いの手続きについては、住民票のある自治体の市役所にご相談ください

○検査時期
・大阪府では妊娠35週前後が推奨されています
・当院においても妊娠34-35週ごろの検査を推奨します

●大阪府に住民票がある妊婦さん

●大阪府に住民票がない妊婦さん
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最後に・・・

不明な点がある場合は、外来で主治医にご相談下さい
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